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Mein Kind wird operiert
Wichtige Informationen für Eltern

Vor der Operation
Bis wann darf mein Kind essen oder trinken?
Bitte sorgen Sie dafür, dass Ihr Kind sechs Stunden vor der Operation keine feste
Nahrung mehr zu sich nimmt. Bei kleineren Kindern ist Milchnahrung  bis vier Stunden
und  Muttermilch bis drei Stunden vor der OP erlaubt. Klare Flüssigkeiten wie Wasser
oder Tee kann Ihr Kind noch bis eine Stunde davor trinken.

Wie bereite ich mein Kind auf die OP vor?
Erklären Sie Ihrem Kind auf einfache und altersgerechte Weise, was passieren wird.
Zusätzlich zu Ihrer Anwesenheit können  ein Kuscheltier, Lieblingsmusik oder ein Video
dabei helfen, Ihr Kind zu beruhigen.

Was passiert unmittelbar vor der OP?
Vor dem Eingriff sprechen Sie mit dem Narkosearzt und dem Operateur. Hier haben Sie
Gelegenheit, letzte Fragen zu klären und den Ablauf zu besprechen. Bevor es dann
losgeht, bekommt Ihr Kind rechtzeitig ein Betäubungspflaster, das die Haut
schmerzunempfindlich macht. So ist die Anlage des Venenzugangs für das Schlafmittel
nicht spürbar.

Wir wissen, dass eine Operation für Sie und Ihr Kind eine besondere Situation darstellt.
Mit diesem Leitfaden möchten wir Ihnen Ängste  nehmen und Vertrauen schaffen, damit
Sie und Ihr Kind am OP-Tag optimal vorbereitet sind.



Wann dürfen wir nach Hause?
Ihr Kind darf nach Hause, sobald es wieder wach ist und trinken bzw. essen kann. Unser
Team überprüft, ob alles in Ordnung ist, bevor Sie mit Ihrem Kind entlassen werden.

Was muss ich zuhause beachten?
Achten Sie darauf, dass Ihr Kind in den ersten Stunden nach der Operation gut betreut
wird. Es könnte noch müde oder etwas wacklig auf den Beinen sein. Bitte geben Sie die
verordneten Schmerzmittel wie besprochen, um unangenehme Empfindungen zu
verhindern.

Wann findet die nächste Kontrolle statt?
Den Kontrolltermin vereinbaren wir direkt nach der Operation mit Ihnen. Sollten Fragen
oder Probleme auftreten, können Sie sich jederzeit bei uns melden.

Darf ich bei meinem Kind bleiben, bis es einschläft?
Ja natürlich! Sie dürfen Ihr Kind in den Operationssaal begleiten und bei ihm bleiben,
bis es eingeschlafen ist. Ihre Nähe gibt Ihrem Kind Sicherheit und hilft ihm, sich zu
entspannen.

Wie läuft die Narkose ab?
Ihr Kind erhält das Schlafmittel in der Regel über einen Venenzugang. Schon nach
wenigen Sekunden wird es sanft einschlafen. Während des Eingriffs überwachen wir
Kreislauf und Atmung engmaschig und achten auf einen guten Schlaf. Bei vielen
Operationen erfolgt in Narkose eine zusätzliche Regionalanästhesie, um
postoperativen Schmerzen entgegenzuwirken.

Was mache ich während der OP?
Während der Operation können Sie sich in unserem Wartebereich entspannen. Dort
stehen Tee und Kaffee für Sie bereit. Unser Team informiert Sie regelmäßig über den
Fortschritt.

Nach der Operation

Am Tag der Operation



So sind wir für Sie erreichbar

Wie sicher ist eine Narkose bei Kindern?
Die Narkose ist für gesunde Kinder sehr sicher. Unser Team aus erfahrenen
Kinderanästhesisten und Chirurgen sorgt die ganze Zeit über für eine optimale
Überwachung. In unserem OP-Bereich verwenden wir zudem modernste Technik, um
maximale Sicherheit  zu gewährleisten.

Was passiert, wenn mein Kind Schmerzen hat?
Für die ersten Tage nach der Operation erstellen wir einen individuellen
Schmerztherapieplan. Bitte halten Sie diesen ein. Sollten trotzdem Probleme auftreten,
sind wir jederzeit für Sie erreichbar.

Die Betreuung Ihres Kindes liegt uns am Herzen. Unser erfahrenes und auf Kinder
spezialisiertes Team begleitet Sie und Ihr Kind vor, während und nach der Operation.
Wir beantworten Ihre Fragen, unterstützen Sie persönlich und sind jederzeit für Sie
erreichbar – sei es telefonisch oder vor Ort.

Auch nach der Entlassung bleiben wir Ihr direkter Ansprechpartner. Sollte es zu
Unsicherheiten oder Problemen kommen, können Sie sich rund um die Uhr auf uns
verlassen. 

Wir möchten, dass Sie sich sicher fühlen: Ihr Kind ist bei uns in besten Händen.

Ihr Betreuungsteam
Für Sie und Ihr Kind – vor, während und nach der OP

Häufige Fragen zur Sicherheit


